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Die Welt ist voller Möglichkeiten und jeder 
Mensch voller Potenziale. Auch Du! Doch oft 
sehen und nutzen wir diese Chancen nicht. Tief 
veranker te l imitierende Glaubenssätze und 
Routinen bremsen uns aus. 

Wir bleiben in gewohnten Strukturen gefangen, 
weil sie uns Sicherheit vorgaukeln – auch wenn 
sie uns nicht weiterbringen. 

Ich habe immer wieder selbst erfahren, wie viel 
im Leben möglich ist, wenn man sich von diesen 
Begrenzungen löst und mutig neue Wege geht. 
Genau dann eröffnen sich Chancen, die vorher 
undenkbar schienen. 

Häufig schieben wir angedachte Veränderungen und Aktionen auf. Wusstest Du, dass, wenn  
Du mit der Umsetzung einer Idee innerhalb von 72 Stunden beginnst, diese eine Erfolgswahr-
scheinlichkeit von 80 % hat? Ein wahrer Erfolgsturbo! Deshalb sind die Übungen in diesem 
Erfolgskartenset so angelegt, dass du jeweils innerhalb von 72 Stunden beginnst.

Ich wünsche Dir viel Freude bei den einzelnen Aktivitäten und dass Du Dein Leben Schritt für 
Schritt verbesserst.



S O  A R B E I T E S T  D U  M I T  D E N  E R F O L G S K A R T E N

Suche Dir eine Karte heraus. Trenne sie ab und platziere 
sie an einem gut sichtbaren Ort. Formuliere auf der Rück-
seite Deine Ziele zu dem jeweiligen Thema, mit dem Du 
innerhalb von 72 Stunden beginnen möchtest. Schaue in 
dieser Woche immer mal wieder auf die Karte und Deine 
Ziele – und Du wirst feststellen, dass Du bewusster mit 
dem Thema umgehst. Nimm Dir dann die nächste Karte vor.
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L O S  G E H T ‘ SL O S  G E H T ‘ S



Mülltonne oder Schatztruhe –

Du entscheidest!



Dein Geist ist wie ein Gedanken-Container. Alles, was Du täglich aufnimmst – 
Nachrichten, Gespräche, Eindrücke – landet darin. Doch Du bestimmst, ob 
dieser Container zu einer Mülltonne voller negativer Gedanken oder zu einer 
Schatztruhe wertvoller Inspirationen wird. 

Lässt Du zu viel Negatives hinein – Sorgen, Ängste, Kritik – wird Dein 
Denken schwer und träge. Doch wenn Du gezielt Positives aufnimmst – gute 
Gespräche, wertvolle Erkenntnisse, motivierende Impulse – verwandelst Du 
Deinen Container in eine Schatztruhe voller Möglichkeiten.

D I E S E  T OX I S C H E N  E I N F L Ü S S E  
W E R D E  I C H  H E U T E  R E D U Z I E R E N

D I E S E  P O S I T I V E N  I N S P I R AT I O N E N  
W E R D E  I C H  H E U T E  S TÄ R K E N 
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gibt es noch 
Hoffnung.

Solange im 
Kühlschrank 
Licht brennt,



Mach Dir bewusst, dass Gedanken und Realität  zwei Paar Schuhe sind. 
Die Realität ist meist viel besser als das, was wir darüber denken. Das gilt 
besonders bei Veränderungen. Konzentriere Dich nicht auf die vermeintlichen 
Nachteile, sondern auf die Chancen. Und wenn es Dir nicht sofort gelingt, werfe 
einen Blick in Deinen Kühlschrank. 

N E G AT I V E R  G E D A N K E  			        M Ö G L I C H E  V O R T E I L E
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als perfekt zu zögern.
Es ist besser, fehlerhaft zu beginnen,



War te nicht mit dem Handeln , bis Du etwas als per fek t empfindes t. 
Eine Arbeit ist niemals fertig – sie muss für fertig erklärt werden. Oft dient 
das Streben nach Per fektion nur dem Aufschieben. Besser ist es, zügig 
ins Handeln zu kommen und Aktionen sowie Projekte, während sie bereits  
Früchte zu tragen beginnen, laufend zu verbessern.   

Damit möchte ich heute starten:
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Das Ärgerliche 
am Ärger ist, 

dass Du Dir schadest, ohne jemandem zu nutzen.



Entschärfe Dinge, über die Du Dich häufig ärgerst. Hier drei Strategien dazu:  

1) 	 Mache Dir bewusst, dass die Dinge neutral sind – Deine Bewertung ent-
scheidet, ob Du Dich ärgerst oder nicht.

2.) 	Überlege, wie Du in einem Jahr über die Sache denken wirst. Meist wirst Du 
in einem Jahr darüber lachen. Und wenn das so ist, kannst Du auch bereits 
heute darüber lachen, denn an der Situation hat sich ja nichts geändert.

3) 	 Erzähle Deinem Kleinkind , worüber Du Dich ärgerst. Wenn das Kind nach 
dem dritten Mal erzählen immer noch nicht verstanden hat, was so wichtig 
an der Sache ist, überlege, ob nicht das Kind recht hat. 

D A R Ü B E R  M Ö C H T E  I C H  M I C H  N I C H T  M E H R  Ä R G E R N :
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wenn das Pferd 

Es nützt nichts, 
den Sattel zu wechseln, 

tot ist.



Wenn Du bei einem Vorhaben nicht weiterkommst, liegt es oft daran, dass Du nur 
an den Symptomen herumbastelst oder Dich mit faulen Kompromissen zufrieden 
gibst. Manchmal braucht es einen klaren Schnitt : den Mut, Dich von Menschen, 
Umgebungen oder Projekten zu lösen, die Dich ausbremsen. Erst dann entsteht 
Raum für einen echten Neuanfang.

Davon möchte ich mich trennen:
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Allein stark – 
gemeinsam 
unschlagbar



Zusammen sind wir stärker. Zusammen erreichen wir mehr!

Vielleicht hast Du live bei meinem Piano-Referat erlebt, wie kraftvoll es klingt, 
wenn wir zusammen den Beat von „We Will Rock You“ schlagen.  Allein kannst 
Du viel erreichen – aber im Team kannst Du Unmögliches möglich machen. 
Große Erfolge entstehen, wenn Menschen ihre Stärken bündeln, sich gegen-
seitig unterstützen und gemeinsam an einem Ziel arbeiten. 

Suche Verbündete, die Dich inspirieren und mitziehen. Teile Deine Stärken , 
denn wahre Größe zeigt sich darin, andere wachsen zu lassen. Erkenne, wann 
Du Unterstützung brauchst – und hab den Mut, sie anzunehmen.

B E I  D I E S E N  V O R H A B E N  M Ö C H T E  
I C H  D I E  K R A F T  D E S  T E A M S  N U T Z E N :

S O  H A B E  I C H  M I C H  D A B E I  G E F Ü H LT :
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aber oft nur  
für den, der sie 
aufstellt.

Regeln sind nützlich –



Häufig folgst Du Regeln, nur weil sie schon immer da waren – ohne ihren tat-
sächlichen Nutzen zu hinterfragen. Doch oft sind es genau diese unsinnigen 
Vorgaben, die Dich vom Erfolg und einem erfüllten Leben abhalten. Beginne 
heute damit, jede Regel kritisch zu prüfen – und habe den Mut, die überflüs-
sigen zu brechen.

D I E S E  R E G E L  M Ö C H T E  I C H  H E U T E 
B R E C H E N :

S O  H A B E  I C H  M I C H  D A N A C H  G E F Ü H LT :
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Möchtest Du regelmäßig 
neue Impulse für Motivati-
on, Erfolg und Veränderung? 
Dann abonniere meinen 
YouTube-Kanal.  Dort 
veröffentliche ich regel
mäßig inspirierende Videos, 
die Dich weiterbringen.

Es würde mich freuen, wenn 
wir in Kontakt bleiben! 
Vernetze Dich mit mir auf 
LinkedIn oder folge mir auf 
Instagram .

Wenn Du die Anstöße dieser 
Erfolgskarten intensivieren 
und dabei gut unterhalten 
werden möchtest, empfehle 
ich Dir mein aktuelles Buch. 
Hier findest Du Infos und ein 
kostenloses Probekapitel: 
lebedeinenbeat.de – für 
noch mehr Inspiration auf 
Deinem Weg!

Bleib dran und lass Dich inspirieren!
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